
Parcours route montagnard
70 kms-1400 m D+

D209 Arvillard
La Rochette
D27 Rotherens
Les Curtets
D24 Les Fugains
D23 La Table
Le Bourget en Huile
Le Pontet
D25 col de Chamlaurent
Chamoux (ravitaillement)
D925 La Croix d'Aiguebelle
Aiton
D102 La digue de l'Arc
D204 Chamousset, D925, D25
D27 Chamoux (ravitaillement)
D30 Ponturin
D28 Betton-Bettonet
La Trinité
Villard Sallet
La Croix de la Rochette
A droite chemin des sables
Route des Monts
Le Mont Cenis
La Chapelle Blanche
A gauche D202
La Rochette
D209 Arvillard

Parcours route montagnard
110 kms-2200 m D+

D209 Arvillard
La Rochette
D27 Rotherens
Les Curtets
D24 Les Fugains
D23 La Table
Le Bourget en huile
Le Pontet
D25 col de Chamlaurent
Chamoux (ravitaillement)
D925 La Croix d'Aiguebelle
Aiton
D72, D102, D 69 Bonvillard
Saint Hélène sur Isère
D925 Aiton
D102 La digue de l'Arc
D204 Chamousset, D925, D25
D27 Chamoux (Ravitaillement)
D30 Ponturin
D28 Betton-Bettonet
La Trinité
Villard Sallet
La Croix de la Rochette
A droite chemin des sables
Route des monts
Le Mont Cenis
La Chapelle Blanche
A droite D202 D29 D288 Pontcharra
D9 Le Moutaret
D525 Allevard
D209 La Chapelle du Bard
Arvillard

Parcours route plaine
40 kms-400 m D+

D209 Arvillard 
La Rochette
D27 Rotherens
Les Curtets
Villard Leger
Villard Dizier
D27 Chamoux (ravitaillement)
D925  La Croix d'Aiguebelle
Aiton
D102 La digue de l'Arc
D204 Chamousset, D925, D25
D27 Chamoux (ravitaillement)
D30 Ponturin
D28 Betton-Bettonet
La Trinité
Villard Sallet
La Croix de la Rochette
La Rochette
D209 Arvillard

Parcours route plaine
80 kms-450 m D+

D209 Arvillard 
La Rochette
D27 Rotherens
Les Curtets
Villard Leger
Villard Dizier
D27 Chamoux (ravitaillement)
D925 La Croix d'Aiguebelle
Aiton
D925 Saint-Hèléne sur Isère
A gauche D69
A droite route de l'aéroport
Chemin de la digue piste cyclable
D925 Grignon
Notre Dame de Millière
Saint-hélène sur Isère
Aiton
D102 la digue de l'Arc
D204 Chamousset, D925, D25
D27 Chamoux (ravitaillement)
D30 Ponturin
D28 Betton-Bettonet
La Trinité
Villard Sallet
La Croix de la Rochette
La Rochette
D209 Arvillard




